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取扱説明書 



参このたびは、お買い上げいたださまことにありびとラございます。 
•この取扱説明書をよくお読みになり、正しくお使いください。 

•ご使用の前に「安全上のご注意」を必ずお読みください。 

•この取扱説明書はお使いになるちびいつでち見ることびでさる 
よラ大切に保管してください。 
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ま全上のご注意 


ご使用になる前に、この 「安全 上の ご注意」 をよくお読みのうえ正しくお使いください。 
ここに示した注意事項は、お使いになるちや他の人々への危害や損害を未然に防止する 
ためのもので、 「警告」「注意」 の2つに分けて説明しています。いずれも安全に関する 
重要な内容ですので、必ずお守りください。 

—— A 警告-^ 

誤った取り扱いをすると、人び 
死 t または重傷を負ラ可能性び 
想定される内容を示していまず。 


- A 江 局 - 

誤った取り扱いをすると、人び 
けびをしたり、物的損害の発生が 
想定される内容を示しています。 


—図吕 CS の后、巧- 

& してはいけなし Y 禁止」内容です。 A しなければならない「強制」内容です。 


A 警告 


を 

鲁 本体を水につけたり、本体に水をかけたりしない。 

ショート-感電-故障の原因になります。 

•絶 巧に分解-修理-改造をしない。 

発火-けび.異常動作の原因になります。 

•子供 だけで使わせたり、幼児の手の届くところで使わない。 

感電-やけど-けがをする原因になります。 

•めれ た手で電源プラグの抜き差しをしない。 

感電-やけど-けがをする原因になります。 

〇 

ぶぶ’実施 

•電源は 交流1 00 V • 定格1曰上のコンセントを単独で使う。 

火災-感電の原因になります。 

•電源 プラグはコンセントの奥まで確実に差し込む。 

発火•ショート-感電の原因になります。 

•電源 プラグの刃および刃の取付面にほこりが付いているときは、乾いた巧でよくふき 
取る。 

湿気などで発乂-絶縁不良の原因になります。 


3 
































A 警告 
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•定格 周波数で使用ずる。 （ P 18 参照) 


〇 

必ず実施 


感電-ショート-発火の原因になります。 
転居する際はご注意ください。 


•お 手入れの際は、必ず電源プラグをコンセントか5抜く。 


感電-やけど-けびをする原因になります。 

•アースを 確実に取り付ける。 


故障や漏電のとさに感電の原因になります。 


アースの 取り付け方法 


•アース 端テ付さコンセントを使う場合 
アース線先端の皮をむさ、アース端テに 
確実に固定します。 



•アース 端テ付さコンセントびない場合 
市販のアース棒の使用び必要になります。 
お買い上げの販売店または電気工事 
店にご相談ください。 




ガス管や水道管、電話や避雷針のアース線には絶対に接続しないで<ださい。 

次の場合はアースエ事 （ D 種接地工事）をするよう法律で義務付けられています。 

-湿気の多い場所 

±間、コンクリート床、貯蔵室など。 

-水気のある場所（漏電遮断機ち設置する） 

水滴の飛び散る所、地下室など結露の起さやすい所など。 

•電源 コードや電源プラグが傷んだり、コンセントの差し込みがゆるいときは使わない。 


0 

禁止 


発乂-ショート-感電の原因になります。 

•電源 コードを傷つけたり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったり、たばねて 
通電したり、高温部に近づけたり、重いものをのせたり、挟み込んだり、加工したり 
しない。 

電源コードび破損し、火災-感電の原因になります。 

•排気 □や穴などにピンや針金などの金属物や異物、指を入れない。 

やけど*感電-けびの原因になります。 


※異物び入った場合は、お買い上げの販売店またはアイリスコールにご相談ください。 

•調理 中に電源プラグを抜き差ししない。 

感電や火災の原因になります。 

プラグを抜くとさはタイマーつまみを『日』にしてから抜いてください。 





















A 警告 


0 •熱に 弱いものを近づけない。 

•畳-じゅラたん-テーブルク□スなどの上に置かないでください。 

変形*変色-反りの原因になります。 

-カーテンなどの燃えやすいものや、スプレー吿などを近づけないでください。 
弓 I 火や破裂などの原因になります。 


A 注意 


を 

•水の かかるところや乂気の近くでは使わない。 

ショート-感電-故障の原因になります。 

•丸 皿やドアに衝撃を与えない。 

割れるおそれびあります。 

•調理 外に使わない。 

過熱•異常動作して、発火することびあります。 

•殻 •膜のある食品は、加熱しない。 

破裂して、やけどやけびをすることびあります。 

〇 

必ず実施 

•長時間 使用しない場合は、電源プラグをコンセントか！ 5 巧く。 

絶縁劣化による漏電により、火災-感電の原因になります。 

•<こ、 臓用ペースメーカーをお使いの方は、本製品のご使用にあたって医師とよく相談する。 

磁力線によりペースメーカーび影響を受けることびあります。 

•電源 プラグを抜くときは、電源コードを持たずに先端の電源プラグを持って引さ抜く。 

電源コードび断線し発火-ショート-感電の原因になります。 

•ラッ プを外すときなどは注意する。 

蒸気び一気に出てやけどのおそれびあります。 

•乳幼児の ミルクやべビーフードのあたためは、仕上がり温度を確認ずる。 

やけどをするおそれびあります。 

中身をかき湿ぜて温度を均一にしてから、仕上びり温度を確認してください。 
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A 注意 


•調理 中は庫内を時々確認ずる。 

プラスチック容器などの燃えやすいわのを使う場合は、加熱中に発煙-発火していないかを 
時々確認してください。 

♦本体が 転倒、落下した場合は、外部に損傷がなくても使用せず、必ず点検を依頼ずる。 

感電や電波漏れのおそれびあります。 

•密閉容器の 检やふたは外して加熱する。 

容器び破裂して、やけどやけびをすることびあります。 

•壁- 家具などとの間をあけておく。 


過熱して発火や故障することびあります。 

上•後ろ•左-ちのいずれか]面を開放して設置してください。 

〇 



•庫 内が空のまま使わない。また、空の容器ら加熱しない。 


0 異常に高温になり、やけど•故障の原因になります。 

また、空の容器ち加熱しないでください。 

禁止 •金属 容器やアルミホイル、金串は使わない。 


乂巧び発生し、製品を傷めるおそれびあります。 
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A 注意 


0 

禁止 


•庫 内で食品び燃えたときは、ドアを開けない。 

ドアを開けると酸素び入り、勢いよく燃えます。 

-次の処理をしてください。 

①ドアを閉めたままタイマーつまみを『0』にする。 

③電源プラグを抜く。 

③本体から燃えやすいものを遠ざけ、鎮火するのを待つ。 

-鎮火しない場合は、水か消火器で消火してください。 

-そのまま使用せず、必ず販売店に点検を依頼してください。 

•鮮度 保持剤（脱酸素剤）を入れたまま加熱しない。 

発火するおそれびあります。 


•庫 内やドアに油-食品カス-煮汁などを付けたまま放置したり、加熱したりしない。 

発火.発煙.さびなどの原因になります。 

付着した場合は、本体び冷めてから必ずおさ取つて<ださい。 


•食品は 加熱しすざない。 

飲みわの（コーヒー、牛乳、お酒、水など）や、生クリームなどの油脂分の多い液体は、 
取り出すときに突然沸騰し、やけどの原因になります。 


• ドアに無理な力を加えない。 

本体び倒れてけびをしたり、電波漏れの原因になります。 


• ドアび損傷した場合は使用しない。 

電波漏れの原因になります。 

修理は販売店にご依頼 < ださい。 

• ドアにものをはさんだまま使用しない。 

電波漏れによる障喜び起こることびあります。 


•不安定な 場所では使用しない。 

落ちたり倒れたりしてけびの原因になります。 

特に置台からはみ出さないように設置してください。 


•本体の 上に物を置かない。 

過熱したり、変形することびあります。 















J 


、ゴロ p のなまス 

■本体 


庫内灯（加熱中のみ点灯します) 
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電源コード 







































































































■操作 部 



出力切換つまみ 

調理に合わせて切換えます。 


タイ7—つまみ 

調理時間を設定します。 


■付属品 



丸皿（ガラス製） 

回転□ーラーにのせて使います。 



•破損したり、 紛失したとさは、お買い上げの販売店またはアイ IJ スコールに 
お問い合わせください。 
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^ ご使用の前に 

アース線を取り付ける （ P 4 参照) 


アースの 取り付け方法 


•アース 端テ付さコンセントを使う場合、アース線先端の 
皮をむさ、アース端テに確実に固定します。 

•アース 端テ付さコンセントびない場合、市販のアース棒 
の使用び必要になります。 

お貫い上げの販売店または電気工事店にご相談ください。 

付属品をセツトずる 



1 ドアを開けて庫内の付属捆包品を取り出す 

①ドア固定用のテープをはびします。 

③ドアを開け、ビニールシートを外します。 
③丸皿を取り出します。 


④回転□ーラー固定用のテープをはびします。 



2 回転□ーラーに丸皿をのせる 
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使える容器-使えない容器 


耐熱性びある 



〇 


使えます 

ただし、急熱•急をすると割れることびあります。 


耐熱性がない 


X 使えません 

カツトガラス-強化ガラスも使えません。 


耐熱性がある 



〇 


使えます 

-「電子レンジ使用可能」表示のあるものび使えます。 
• 度作こは熱に弱いものびあるため耐熱温度を確認して 
ください。 

• 油分-糖分の多い食品は高温になるため耐熱温度を 
確認してください。 


耐熱性びない 

I 耐熱温度\ 
40む未満/ 



y 使えません 

-電波で変形するもの（スチ□ール-ポリエチレン • 
フエノー ル-メラミン-ユリ樹脂など）も使えません。 


陶器•磁器 


〇 



使えまず 

•ただし、急熱•急冷すると割れることびあります。 
•絵柄やひび、金銀模様のある器は、傷んだり、火花び 
出ることびあるので使えません。 


漆器 



X 使えません 

塗りびはげたり、ひび割れするおそれびあります。 


アルミ • ホー□一などの 
金属容器 

e 



Y 使えません 

金網や金串なども火花び出るので使えません。 


木.竹 



X 使えません 

釘や金栓など金属を使っているものは乂巧び出ることび 
あるので使えません。 

また、加熱しすざると燃えたりすることびあります。 


アルミホイル 



y 使えません 

ただし、生ちのの解凍で部分的に使うことびあります。 


ラップ 

r 耐熱温度 
14ぴ Cii (上 



〇 


使えまず 

ただし、油分の多い料理は、高温になるため使えません。 


ガラス プラスチック 陶磁器•漆器 金属 その他 
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使い方 


国 あたため 

•容器 や皿に入れて加熱します。 

•量が 多いとさは分けて加熱した方びより上手に仕上びります。 

•ラップを するときは食品部をゆったりおおうようにかぶせてください。余裕びないと 
破裂のおそれびあります。 

•ごはん やカレー等は、平たく均一に]人前ずつ包んで冷凍しておくと上手にあたたまります。 
•飲み物の あたためのとさは店作こやラップはしないで、入れる量は容器の8分目程度に 
して < ださい。 

•ゆで 野菜を作る場合。 （ P 15参照） 


1 電源プラグをコンセントに差し込む 



3 出力切換つまみを台わせる 

•高：料理や飲み物のあたためのとさ 
參中：レトルト食品や冷凍食品のあたためのとき 
•解凍：冷凍の刺身や肉の解凍のとさ 
参低：煮込料理のとさ 




4 タイマーつまみを回して 
時間を合わせる 

30分まで設定でさます。 
短い時間に設定する場合は、 
己分じ(上までつまみを回して 
から戻してください。 
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でをあびり 

「チーン」と鳴って庫内灯び消えたらでさあびりです。 

途中で加熱をやめたいとさは、必ずタイマーつまみを「0」に戻してください。 


































/K 注意 

参加 熱後、容器び熱くなっているので、さんなどで気をつけて取り出します。 


■解凍 

^ 電源プラグをコンセントに差し込む 


2 

3 



4 タイマーつまみを回して 
時間を合わせる 

短い時間に設定する場合は、 
5分じ(上までつまみを回して 
から戻してください。 



d でさあびり 

「チーン」と鳴って庫内口び消えたらでさあびりです。 

途中で加熱をやめたいとさは、必ずタイマーつまみを「0」に戻してください。 


♦平たく （厚さ 3 cml ； l 下）均一に]人前ずつ包んで冷凍しておくと上手に解凍でさます。 
•量び 多いとさは分けて冷凍したちびより上手に解凍でさます。 

※解凍が足りない場台は、出来具合いを見なが5、再度解凍してください。 

/K 注意 

•発泡 トレーは溶けたりするため、使わないでください。 
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食品名 

分 量 

加熱時間 

コツとポイント 

ご は ん 

け不 （150 g ) 

約]分 

かためのときは、霧吹きなどで水をかける。 

八ンバーグ 

H 固 (80 g ) 

約]分 

— 

焼さとり 

6本（1日0旨） 

約1分 

照りを出すため、先にタレをめる。 


] 人前 （150 浸） 

約]分 

キッチンペーパーや天ぷら敷紙に重ならないように並べる。 

天ぷら-フライ 

么注意 

参い かは、はじけることびありますので、加熱時間は控えめにしてください。 





焼さそば 
スパゲティー 

] 人前に OOg ) 

約1分3□秒 

加熱後、かさ混ぜる。また、パヴついているとさは、 
サラダ油かノ（ターを少し混ぜる。 

お 弁当 

] 人前 （4 日日 g ) 

約1分30秒 

しよう油などの入った容器-丸ごとのゆで卵- 
アルミケースなどは、取り出してから加熱する。 

(破裂や発煙のおそれあり） 

中身によって出来上びり具合び異なるため、様子を 
見なびら加熱する。 

おにぎり 

H 固 (80 g ) 

約3日秒 

— 

まんじゆう 

] 個 (65 g ) 

約2日秒 

あんび熱くなるので控えめに加熱する。 


] 個 （1 10浸） 

約4日秒 

底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 H 固ずつゆったり 
とラップに包む。 

肉まん*あんまん 

么注意 

•あんまん は、あんび先に熱くなり4分上（室温•冷蔵もののときは、3分上） 
加熱すると発煙-発火のおそれびあるので、加熱時間は控えめにしてください。 





みそ 汁 

け不 （150 旨） 

約1分 

— 

煮ち の 

] 人前に00旨） 

約1分30秒 

— 

カレー-シチュー 

] 人前に OOg ) 

約1分30秒 

加熱後、かさ混ぜる。 

どんぶりちの 

1人前 (350 g ) 

約2分 

— 

牛乳〇令蔵） 

け不 (200 ml ) 

約1分30秒 

加熱前、加熱後わかさ混ぜる。 

お酒（常温） 

] 本 (180 ml ) 

約]分 

加熱前、加熱後ちかさ混ぜる。 

茶わん蒸しのあたため 

H 固 

30〜60秒 

様テを見なびら加熱する。 

□ールパンのあたため 

2個 (80 g ) 

約2□秒 

時間びたつと固くなるので、食べる直前に加熱する。 


加熱時間の目安 


おたため 


•食品は、 丸皿の中央に置きます。 参 I 


I の食品は、ラップをします。 


ラップをずるらの： 煮ちの、蒸しもの、汁もの、調理済冷凍食品全般などしっとり仕上げ 

/しし" ' i 巧 n 。 

※ラップは少しゆとりをもたせてかぶせてください。 

ラップをしないらの： ごはんちの、揚げちの、焼さちの、炒めもの、調理済冷凍食品全般 

など水分を飛ばしぎみにしたい場合。 



室温もの.冷蔵もの 
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国 友たため 参 食品は、丸皿の中央に置きます。 参^ ■の 食品は、ラップをします。 


食品名 

分 量 

加熱時間 

コツとポイント 


フライ 

4個 ( lOOg ) 

約1分3□秒 

皿に並べる。 


ご は ん 

] 杯 （ I 50 g ) 

約2分3日秒 

— 


八ンバーグ 

H 固 (80 g ) 

約1分3□秒 

加熱後、ラップをしたまま2〜3分蒸らす。 


焼さおにざり 

] 個 (80 g ) 

約]分 

— 



] 個（ I lOg ) 

約]分〜 

1分30秒 

底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 ] 個ずつゆったり 
とラップに包む。 

、么 

/で 

凍 

ち 

肉まん*あんまん 

么注意 

♦あんまん は、あんび先に熱くなり4分1^^上（室温•冷蔵もののときは、3分 iU 上） 
加熱すると発煙-発火のおそれびあるので、加熱時間は控えめにしてください。 





の 

今川焼き 

H 固 （90 呂） 

約1分30秒 

— 


ミックスベジタブル 

lOOg 

約1分 3 C 3 秒 

小さく切ったにんじんなどの少量加熱は、乂巧び出る 
ことびあります。]0日 g より少ない場合は、大さめの 
容器に野菜び入るぐらいの水を入れ、 加こを して加熱 
して < ださい。 

にんじん已日 g (水己日 ml ) で約2分加熱。 


里し^も 

300 g 

約10分 

— 


しゆうまし " i 

] 袋 に 30 g ) 

約3分 

両面に水を振りかける。 


ピラフ 

1人前に已 Og ) 

約4分3□秒 

あらかじめ、ほぐしてお<。 


•レトルト食品 等で500 W び推奨されている場合は、出力を伸」に設定して様テを 
見ながら温めて < ださい。 


■ ゆで野菜 


食品名 

分 量 

加熱時間 

コツとポイント 

根 

菜 

じやびいち 
さつまいち 

] 已〇呂 

約3分 

丸ごとのとさ、丸皿の中央を避けて置く。 

にんじん 

200 g 

約6分 

用途に合わせて切り、あらかじめひたひたの水を加えておく。 

だいこん 

200 呂 

約4分 

大ささをそろえる。 

葉 

菜 

• 

巧 

果 

菜 

キャベツ•白菜 

200 g 

約2分30秒 

太い芯はあらかじめ、そいでおく。 

ほうれん草 

200 呂 

約2分 

葉と茎を交互に重ねてラップに包む。 

カリフラワー 
ブ□ッコリー 

200 呂 

約2分30秒 

ル房に分け、あらかじめ食塩水につけてアク抜きをする。 

グ U —ン 
アスパラガス 

200 呂 

約2分3□秒 

根元のかたい皮を取り、あらかじめ軽く塩でわんでおく。 
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お手入れ 


么警告 

•お 手入れの際は、必ず電源プラグをコンセントから抜さ、本体び冷めてから 
行ってください。 


/K 注意 

•ご 使用になったあとは、早目にお手入れをしてください。 

•金属た わし、みびさ粉、シンナー、ベンジン、住宅•家具用合成洗剤は使用 
しないでください。傷、変形、変色の原因になります。 


■本体 外側•ドア 

よく絞ったふきんで拭く 

•巧れ が取れにくい場合は、 
薄めた台所用中性洗剤を 
柔らかい巧に含ませておさ 
取ってください。 



吸気□•排気□についたほこりなどは、乾いた巧で定期的に取り除く 


■庫 内 


よく絞ったふきんで拭く 


•庫 内底面は丸皿と回転 
□ーラーをはずして拭さ 
取ってください。 

•ちれび 取れにくい場合は、 
薄めた台所用中性洗剤を 
柔らかい布に含ませて拭さ 
取ってください。 



■丸 皿 

スポンジで洗い、水分を拭き取る 
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故障かな？と思った 5 


使用中に異常び生じた場合は、修理を依頼される前に本書をよくお読みのうえ、下記の 
点を確認して < ださい。 


•加熱 中にフアン 
の「ブーン」音が 
大きくなったり 
小さくなったり 
する。 

•"カ チッ"と音がする 



考え5れる原因 


故障ではありません。 

加熱をコント□ールしている 
ためです。 





でのまま便つ。 



P.12 


動作しない 


片 


•電源 プラグびコンセントに確 
実に差し込まれていない。 

• ドアびさちんと閉まっていない。 


加熱中、ドアの 
下部に水滴が付 
いたり落ちたり 
ずる 



食品から出た水分び水蒸気と 
なりドアに付着している。 


n 


•電源 プラグをコンセントに 
差し込む。 

参 ドアをさちんと閉める。 




ふさんで拭さ取る。 



P.16 



•金- 銀模様のある容器を使用 
している。 

♦庫 内壁面に金属(アルミホイル) 
び触れている。 

•食品 カスなどび付着している。 


巧 


•金- 銀模様のある容器を使用 
しない。 

•庫 内壁面に金属(アルミホイル ) , 
び触れないようにする。 
•付着して いる食品カスなどを 
拭さ取る。 



加熱中に電源が 
ずぐ切れる 
(ブレーカーが切れる) 




•丸 皿、回転□ーラーび正しく 
セツトされていない。 

•食器 や容器び庫内壁面に触れ 
ている。 


n 


丸皿が左ちに 
回転ずる 


食品び温ま！5 
ない 


片 

M 


故障ではありません。 

調理開始のタイミングにより、 
ちまたは左に回転します。 

食品び金属容器やアル S ホイル 
などでおおわれている。 



他に使用している電化製品の ^ 
1 使用を中止する。 m 

販売店にご相談ください 。 W 

卜 S ‘ 


f 参 丸皿、回転□ーラーを正しく 1 I 
1 セツトする。 4113 

f •食器 や容器び庫内壁面に触れ 胃 
^ ないようにする。 J 1 



1 そのまま使う。 

P ,。 



食品を金属容器やアルミホイル 
などでおおわない。 


敕 


P.1 1 


それでも解決できないときは 

ご購入の販売店、またはアイ U スコールにお問い合わせください。 


/ K 警告 ご自分での分解-修理-改造はおやめください。 
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仕様 


品 番 

EM 0-70 己（己 OHz 用） / EM 0-706 (60 Hz 用） 

定格 電圧 

AC 100 V 

定格周波数 

50 Hz または 60 Hz 専用 

定格消費電力(約） 

1 100 W 

定格高周波出力 

高： 700 W 〜解凍： 200 W 相当 

発振周波数 

2450 MHz 

外形寸法（約） 

巾畐4己 2 nnnnx 奧 t 号 346 mmx 高さ 262 nnnn 

製品重量（約） 

11 .7 kg 

庫内寸法（約） 

幅31己 mmx 奥行 294 mmx 高さ1 98 mm 

丸 m (夕ーンテーブル)(約） 

直径 245 mm 

^タイマー(約） 

30分 , 


《 製品の仕様は予告な く 変更することびあります。 


MADE IN CHINA 




周波数-乾居について 


転居されるときは、お買い上げの販売店にご相談ください。 

周波数び異なる地域に転居される場合は、そのままご利用になれません。 

転居前と電源周波数び異なる場合には、部品の取り換えび必要です。販売店または、 
当社「アイ U スコール」までお問い合わせください。 

•取り換えが 必要な部品 

. 高圧コンデンサー 
-高圧トランス 
* 夕づクー 

•取り換えに とちなう費用 


J 


保証期間内はち記の通り 
(19 ページ）です。 


lAisa 




保証期間内 

保証期間外 

部品代 

無料 

有料 

取替えエ料 

有料 

有料 






日 OHz 



























保証と アフターサービス 


必ずお読みください。 

■保証書 

お貫上げの際に、所定の事項び記入されている保証書を販売店より必ずお受け取りください。 
保証書びありませんと、無料修理保証期間中でを代金を請求される場合びありますので、大切に 
保管してください。 

■保証期間 

保証期間は、お買上げ曰より]年間です。 

無料修理保証期間中に故障び起さた場合は、保証書をご提示の上、お買上げの販売店に修理を 
ご依頼ください。詳しくは、保証書をご覧ください。 

■保証期間 経過後の修理 

お求めの販売店にご相談ください。修理により製品の機能び維持でさる場合には、ご要望により 
有料にて修理致します。 

■補修 用性能部品の保有期間について 

当社はこの製品の補修用性能部品を製造打ち切り後、最低5年間保有しています。 

性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。 

■ア フターヴービスについてご不明な点は 

お買上げの販売店またはアイ U スコールにお問い合わせください。 
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